
【参考資料】奈良県スポーツ振興課 
１．１．１．１．未来のトップアスリート発掘育成事業未来のトップアスリート発掘育成事業未来のトップアスリート発掘育成事業未来のトップアスリート発掘育成事業とはとはとはとは     将来、国際大会等（※）で、ひとりでも多くの奈良県出身アスリートが活躍することを目指して、トップアスリート候補生を発掘し、育成を行う事業です。  スポーツ能力測定会の結果から選抜された、優れた運動能力を持つ子どもたちにジュニアアスリート育成プログラムを実施します。 （※）8 年後の 2031 年には第 85 回国民スポーツ大会・第 30 回全国障害者スポーツ大会が奈良県で開催されます。  ２．２．２．２．ジュニアアスリート育成プログラムとはジュニアアスリート育成プログラムとはジュニアアスリート育成プログラムとはジュニアアスリート育成プログラムとは    様々な競技体験をはじめ、基礎的運動能力の向上を目指す運動プログラムを実施いたします。 令和 5 年度はプレ育成プログラムとして 3 回の競技体験会、令和 6 年度は育成プログラムとして年 12～15 回程度実施予定です。  ３．３．３．３．今後のスケジュール今後のスケジュール今後のスケジュール今後のスケジュール    （１）令和（１）令和（１）令和（１）令和 5555 年度のスケジュール年度のスケジュール年度のスケジュール年度のスケジュール（プレ育成プログラム）（プレ育成プログラム）（プレ育成プログラム）（プレ育成プログラム）    アスリートコース（小 4～小 5） ネクストコース（年長～小 3） ①令和 5年 11月 25 日(土)9:30-11:30  ホッケーホッケーホッケーホッケー競技体験会競技体験会競技体験会競技体験会    ＠奈良県立橿原公苑庭球場 （橿原市畝傍町 53） ①令和 5年 11月 25 日(土)9:30-11:30  ホッケーホッケーホッケーホッケー競技体験会競技体験会競技体験会競技体験会    ＠奈良県立橿原公苑庭球場 （橿原市畝傍町 53） ②令和 6年 1月 20 日(土)  スポーツクライミング競技体験会スポーツクライミング競技体験会スポーツクライミング競技体験会スポーツクライミング競技体験会    ＠ナカガイクライミングジム橿原 （橿原市西新堂町 90-3） ※時間につきましては別途ご連絡します。 

②令和 6年 1月 20 日(土)  スポーツクライミング競技体験会スポーツクライミング競技体験会スポーツクライミング競技体験会スポーツクライミング競技体験会    ＠ナカガイクライミングジム橿原 （橿原市西新堂町 90-3） ※時間につきましては別途ご連絡します。 ③令和 6年 3月 23 日(土)9:30-11:30  ソフトボール競技体験会ソフトボール競技体験会ソフトボール競技体験会ソフトボール競技体験会     ＠奈良県第二浄化センター運動場 （北葛城郡広陵町萱野 100-1） ③令和 6年 3月 10 日(日)9:30-11:30     ボッチャ競技体験会ボッチャ競技体験会ボッチャ競技体験会ボッチャ競技体験会    ＠奈良県立橿原公苑第二体育館 （橿原市畝傍町 51） ・運動できる服装で水分補給用の飲み物をお持ちの上、直接会場にお越しください。 ・開始時間の 20 分前から受付を開始いたします。 

未来のトップアスリート発掘育成事業未来のトップアスリート発掘育成事業未来のトップアスリート発掘育成事業未来のトップアスリート発掘育成事業 



・天候不良等により中止とする場合は、当日の午前 6 時にメールでご連絡させていただくとともに、県スポーツ振興課 HP にてお知らせいたします。 ・競技体験会中の天候不良等により中断又は中止とさせていただく場合がありますのでご了承ください。 ・当日やむを得ず欠席される場合は、sports@office.pref.nara.lg.jp までメールにてご連絡ください。  （２）令和（２）令和（２）令和（２）令和 6666 年度のスケジュール年度のスケジュール年度のスケジュール年度のスケジュール（育成プログラム）（育成プログラム）（育成プログラム）（育成プログラム）    開催日時等につきましては令和 6年 3月ごろお知らせいたします。 年 12～15 回程度の運動プログラム、講義、競技体験会を実施予定です。  （参考）運動プログラム概要  アスリートコース（小 4～小 5） ネクストコース（年長～小 3） コンセプト トップアスリートのコーチ陣がレベルに応じた実践的なトレーニングを行う 様々な運動（立つ、這う、走る、跳ぶ等）を通して、基礎的運動要素を身につける プログラム内容 スプリント系、ジャンプ系、 コオーディネーショントレーニング（協応性） コオーディネーショントレーニング（協応性）、ボール、リズムランニング、ジャンプ系  ４．４．４．４．注意事項注意事項注意事項注意事項    ・参加料は無料ですが、会場までの交通費等は出ませんので、各自会場までお越しください。 ・アスリートコースの皆様は小学校卒業まで継続して育成プログラムにご参加いただくことができます。ネクストコースの皆様は令和 7 年 3 月まで約 1 年半のプログラムとなります。  ５５５５．．．．問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先    奈良県文化・教育・くらし創造部 スポーツ振興課スポーツ人材育成係 TEL:0742-27-9863 MAIL:sports@office.pref.nara.lg.jp 


