
 

第 3７回奈良県スポーツ医・科学研究会 

奈良トレーニングセミナー２０２４ 
【共 催】公益財団法人奈良県スポーツ協会  奈良県医師会スポーツ医学部会  久光製薬株式会社 

 

【日時】令和 6年 2月１１日（日祝） 受付 12:15～ 開会 12:50～ 

【場所】奈良県医師会館３F 

        橿原市内膳町 5－5－8  TEL  0744－22－8502 

 

【次 第】 

■製品紹介 12:50～ 「ジクトルテープ 75mg」について   久光製薬株式会社 

 

■開会の辞 奈良県立医科大学 整形外科学教室 教授 田中 康仁 先生 

■特別講演 Ⅰ 13：00～14：00 

座長：奈良県立医科大学 整形外科学教室 助教 川崎 佐智子 先生                                

『 腰椎分離症のマネジメント ー発育期から成人期までー 』 

演者：福島県立医科大学 スポーツ医学講座  特任教授 加藤 欽志 先生 

 

■特別講演 Ⅱ 14：00～15：00 

座長：奈良県立医科大学 スポーツ医学講座 准教授  小川 宗宏 先生 

『 腰椎分離症におけるコンディショニングのポイント 』 

演者：Medical fitness Re Birth ゼネラルマネージャー 四家 卓也 先生 

 

■パネルディスカッション 15：15～16：1５  

座長：奈良県立医科大学 整形外科学教室   助    教    川崎 佐智子 先生 

座長：奈良県立医科大学 スポーツ医学講座  准 教 授    小川 宗宏 先生 

福島県立医科大学 スポーツ医学講座  特任教授    加藤 欽志 先生 

Medical fitness Re Birth  ゼネラルマネージャー 四家 卓也 先生 

 

■閉会の辞 奈良県立医科大学 整形外科学教室  教授 田中 康仁 先生 

  ＊先着１００名の事前登録制とさせていただきます。参加をご希望の方は、別紙参加申込書用紙を

FAXまたはメール（裏面）にてご返信ください。任意ですが、マスク着用を推奨いたします。 

【受講料】 無料  

＊ただし、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための更新研修として、 

参加される場合は受講料として、当日受付にて１，０００円を徴収いたします。 

＊日整会専門医資格継続単位 2単位 （受講料各 1,000円） 

   講演Ⅰ 【2】外傷性疾患（スポーツ障害を含む）or 【7】脊椎・脊髄疾患 or S 

講演Ⅱ 【2】外傷性疾患（スポーツ障害を含む）or 【7】脊椎・脊髄疾患 or S 

＊日本医師会生涯教育認定講座 3単位予定 （無料） 

                                                      【裏面】 案内図 



 

 

 

 

【会場案内図】  

近鉄「大和八木駅」から徒歩 7分 

 

※お越しの際は、公共交通機関を 

                                           ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

注） ご確認ください。 

 

この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための更新 

研修となります。 

 

ただし、次の資格については、更新研修を終了したことにはなりません。 

［水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ４のみ）、 

スクーバ・ダイビング、オリエンテーリング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクタ 

ー、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー］ 

（202３ 年４ 月 1 日現在） 

※詳細は JSPOのホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績反映、研修参加から平均２ヶ月後となります。 

申込先・連絡先 

 

〒６３０－８５０１ 奈良市登大路３０ 

公益財団法人奈良県スポーツ協会 

電話０７４２－２２－５７９１ FAX０７４２－２２－５７９５ 

Mail  n-taikyo-04@nara-sports.or.jp 


