
第39回奈良県スポーツ医・科学研究会
奈良トレーニングセミナー２０２6

日時：令和8年2月11日（水） 12：50～                      
 場所：奈良県医師会館３F

橿原市内膳町5－5－8 ℡：0744-22-8502

■製品紹介 12:50～
 「ジクトルテープ75㎎」について                            久光製薬株式会社

   ■開会の辞 奈良県立医科大学 スポーツ医学講座                         教授  小川 宗宏 先生

■特別講演Ⅰ 13：00～14：00

座長 ： 奈良県立医科大学 スポーツ医学講座                   教授 小川 宗宏 先生

               『 ハイパフォーマンススポーツにおける
    コンディション管理とメディカルマインドセット 』

演者 ： 順天堂大学スポーツ医学研究室 所属
           ラグビー15人制男子日本代表 アスレティックトレーニングディレクター

                   久々知 修平  先生

■特別講演Ⅱ 14：00～15：00
座長 ：国立大学法人奈良国立大学機構 奈良教育大学

教育学部 保健体育講座 教授 笠次良爾 先生

     『 スポーツ現場のファーストエイドとは？
       ～ラグビー競技のサポート経験を通して～ 』

演者 ：立命館大学スポーツ健康科学部                                       教授  篠原 靖司 先生

■パネルディスカッション 15：15～16：15
座長 ： 奈良県立医科大学 スポーツ医学講座                            教授   小川 宗宏 先生
座長 ： 国立大学法人奈良国立大学機構 奈良教育大学

教育学部 保健体育講座 教授 笠次 良爾 先生
座長 ： 順天堂大学スポーツ医学研究室 所属

          ラグビー15人制男子日本代表 アスレティックトレーニングディレクター
                    久々知 修平 先生

座長 ：立命館大学スポーツ健康科学部                                        教授 篠原 靖司 先生

■閉会の辞 国立大学法人奈良国立大学機構 奈良教育大学
教育学部 保健体育講座 教授   笠次 良爾 先生

＊日整会専門医資格継続単位 2単位 （受講料各1,000円）

講演Ⅰ 【2】外傷性疾患（スポーツ障害を含む） or 
 【13】リハビリテーション（理学療法 , 義肢装具を含む） or Re 

講演Ⅱ 【2】外傷性疾患（スポーツ障害を含む） or 【7】脊椎・脊髄疾患 or S

＊日本医師会生涯教育認定講座 3単位予定 （無料）
＊公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格のための更新研修（受講料各1,000円）

共催 公益財団法人奈良県スポーツ協会/奈良県医師会スポーツ医学部会/久光製薬株式会社
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